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PROFIL : 

Ayant une expérience en tant 

qu’assistante RH, mon projet est 
de continuer sur cette voie. J’ai 
acquis des compétences que je 

souhaite bien continuer de 

développer au sein de ma future 

entreprise. 

 

 

 

 

LANGUES : 

✓ Anglais : Scolaire 

✓ Espagnol : Lu, parlé, écrit 

✓ Portugais : Courant 

 

 

 

 

 

INFORMATIQUE : 

✓ Word 

✓ PowerPoint 

✓ Excel 

 

 

 

 

Assistante RH 

en alternance 

Objectif : Intégrer votre entreprise en contrat 

d’apprentissage avec un rythme 2j/3J 

FORMATION  

 

2023-2025 Master RH Carrières et Paie en alternance  

IFTE IDF, Créteil 

2023  Bachelor Ressources Humaines 

PPA Business School, Paris XIV 

2021  BTS Management Commercial Opérationnel 

Lycée Marcel Pagnol, Athis-Mons 

2019  Baccalauréat Economique et Social 

Lycée Gaspard Monge, Savigny-sur-Orge 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 

2022-2023 Assistante RH – McDonald’s Montgeron – Alternance 

- Préparation de contrat 

- Chargée de l’administration du personnel 
- Recrutement d’équipiers polyvalents 

 

2022  Equipière polyvalente – McDonald’s Montgeron– CDI 

- Préparation de commandes 

- Accueil clients 

- Procédure d’encaissements 

 

2021  Technicienne de surface – Europe Services Propreté – CDD 

  - Nettoyage de tout types de surfaces 

  - Connaissances approfondies des produits d’entretiens 

 

2020   Caissière – Intermarché – Contrat étudiant 

  - Gestion de la caisse et du flux client 

  - Accueil et orientation des clients  

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 
 

J’ai exercé durant 2 ans du handball au sein d’une équipe féminine de ma ville, 

et jai un engouement particulier pour les séries médicales. 

 

Mes atouts : Mes collègues de travail ainsi que mes responsables disent de moi 

que je suis quelqu’un de dévouer et qui donne de sa personne pour assurer un 
bon travail régulier. 

 

CFA IFTE IDF 

contact@ifte-idf.com 

01 43 77 77 45 

mailto:contact@ifte-idf.com

